
 
 

Pellegrini della speranza 
Programma e Calendario Pastorale 2024/2025 

Proposta 

Come consueto, prima delle vacanze estive tramite il sito della Missione, condividiamo con voi la proposta del Programma e del Calendario Pastorale 
dell’anno venturo. Il Consiglio Pastorale, durante la sua seduta del 13 giugno 2024, ha approvato la proposta del programma pastorale per l’anno 
2024/2025 e l’apposito calendario.  

Il titolo del Programma “Pellegrini della speranza” prende spunto dal papa Francesco che annunciando l’Anno Santo 2025 ha usato le stesse parole 
come motto di questo grande giubileo. In un'epoca di sfide quotidiane difficili desideriamo – come ci chiede il papa Francesco - tenere accesa 
la fiaccola della speranza che ci è stata donata e fare di tutto perché ognuno riacquisti la forza e la certezza di guardare al futuro con animo 
aperto, cuore fiducioso e mente lungimirante. Per farlo nel nostro programma proponiamo diverse iniziative che mirano a rafforzare la 
nostra vita spirituale e aprono gli spazi per un serio impegno caritativo e sociale. Il programma prevede lo spazio per la nostra viva 
partecipazione al difficile processo della Pastoral Weg in corso nella nostra diocesi. 

Nel Calendario dell’anno 2024/2025 si trovano diverse proposte pastorali suddivise secondo le scadenze mensili. Vi troverete come sempre catechesi, 
celebrazioni dei sacramenti (I° Confessione, I° Comunione, Cresima), incontri dei gruppi, feste, pellegrinaggi, ricorrenze varie.  

Il Programma e il Calendario Pastorale possono essere consultati sul sito fino alla fine di agosto 2024. Aspettiamo le vostre osservazioni e 
suggerimenti. Speriamo di poter consegnarvi il nuovo Programma Pastorale durante la festa della Comunità del 21 settembre 2024.  

Buone vacanze a tutti! 

 

Lo Staff e il Consiglio Pastorale della MCI 

 



 
«Pellegrini di speranza» 

Programma Pastorale della Comunità Cattolica Italiana di Mainz 2024/2025 
	

	
Obiettivo 

In un'epoca di sfide quotidiane difficili desideriamo – come ci chiede il papa Francesco - tenere 
accesa la fiaccola della speranza che ci è stata donata, e fare di tutto perché ognuno riacquisti la 
forza e la certezza di guardare al futuro con animo aperto, cuore fiducioso e mente lungimirante. 

	
Punti da focalizzare La Chiesa ci insegna  

 
Strategie Iniziative 

 
 
 
 
 
 
 

1. Dimensione spirituale 

“La celebrazione di un Anno Santo, che trova la 
sua origine più remota nella tradizione ebraica 
del giubileo (yobel) come tempo di perdono e 
riconciliazione, rappresenta, a partire dal 1300 
un’occasione speciale per meditare sul grande 
dono della misericordia divina che sempre ci 
attende e sull’importanza della conversione 
interiore, necessari per poter vivere i doni 
spirituali profusi ai pellegrini durante l’Anno 
Santo […]. L’invito è quello di intensificare la 
preghiera come dialogo personale con Dio, un 
invito che deve condurci a riflettere sulla 
nostra fede.” Cfr. Insegnaci a pregare, 
Dicastero per l’evangelizzazione, Roma 2024. 

 

Conversione interiore - Invito costante alla 
confessione 
 

- Pellegrinaggio a Roma – 
come esperienza di ritorno 
alle radici di fede e di 
conversione 

 
- Ritiri dei tempi forti 

dell’Anno Liturgico come 
momenti di conversione 
 

- La conversione come uno 
degli argomenti proposti da 
La Ruota (dossier, 
testimonianze, fede, politica 
e vita sociale, ecc.) 

Preghiera - Introdurre la preghiera per il 
Giubileo 2025 
 

- Catechesi liturgica 
d’Avvento sulla preghiera 



 
- Curare l’Eucarestia 

 
- Continuare a celebrare la 

Liturgia delle Ore 
 

- Continuare a proporre 
l’adorazione eucaristica 
 

- “Campagna” di preghiera in 
famiglia 
 

- Coinvolgere i giovani nella 
preghiera 

Riflessione sulla fede - Pellegrinaggio a Roma – 
buona preparazione e 
continuazione dopo il ritorno 
 

- Catechesi liturgica 
d’Avvento 
 

- La Ruota – argomenti della 
fede 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

2. Dimensione sociale	
	

L’Anno Santo, tempo di misericordia, è un 
invito a fare nuovo il legame che unisce i 
battezzati, come fratelli e sorelle in Cristo, 
con l’umanità	tutta in quanto amata da Dio. 
Esso coinvolgerà non solo la città di Roma, ma 
si estenderà come un annuncio della 
misericordia di Dio al mondo intero, diven-
tando, in questo modo, una grande occasione 
di evangelizzazione. […] L’invito è quello di 
[…] riflettere sul nostro impegno nel mondo 
di oggi, nei diversi ambiti in cui siamo chiamati 

Conoscere le 
situazioni del bisogno 
e reagire in modo 
concreto 

- Continuare i progetti 
missionari e di adozione a 
distanza 
 

- Tavolo di solidarietà in 
Avvento e in Quaresima 
 

- Mantenere la collaborazione 
con ACLI; Comites, 
Accademia Italiana, 
BuonGiorno Italia, Procura 



a vivere, così che possa essere alimentato un 
rinnovato ardore per l’Evangelizzazione 
dell’uomo moderno. Cfr. Insegnaci a pregare, 
Dicastero per l’evangelizzazione, Roma 2024. 
	
	
	
	

Missionaria di Bonn, Città di 
Mainz. 

Testimoniare la fede 
ed evangelizzare 
 

- Valorizzare i social media: 
rinnovare il sito della 
Missione, preparare il 
volantino informativo sulle 
attività e altro sui sacramenti 
nonché una bacheca 
informativa su questi temi. 
Nei social fornire 
informazioni generali sulle 
nostre attività anche in lingua 
tedesca. 

 
 

 
3. Pastoral Weg 

 
 

„Pfarrei neu denken und Kirche vor Ort 
entwickeln Wir werden „Pfarrei“ neu denken 
lernen müssen. Kirche bleibt in den 
„Gemeinden“ vor Ort lebendig, aber die Pfarrei 
verbindet die verschiedenen Ortsgemeinden und 
die verschiedenen anderen Orte, an denen Kirche 
gelebt wird. Sie bilden mehr als früher ein Netz; 
die Pfarrei führt sie zunehmend zu einer Einheit 
zusammen. Die Menschen finden an den 
verschiedenen Orten Beheimatung, sie sind 
eingeladen mitzugestalten und den Glauben zu 
erfahren und zu leben. In den neuen 
Pastoralräumen und Pfarreien werden 
Schwerpunkte gebildet werden, neue 
Kooperationspartner sind in den Blick zu nehmen, 
vielleicht eröffnen sich neue Perspektiven, 
Seelsorge menschennah zu gestalten.“ Bischof P. 
Kohlgraf, Wort des Bischofs. Einführung, 
Orientierung und Auftrag, Mainz 2023. 

Partecipare 
attivamente ai 
processi e iniziative 
promossi dal 
Pastoralraum Mainz-
City 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informare la 
comunità 
sull’andamento dei 
processi di 
formazione della 

- Mantenere il nostro impegno 
di partecipazione alle attività 
dei gruppi di lavoro del 
Pastoralraum Mainz City: 
Gebäude, Gottesdienst, 
Katechese, Verwaltung, 
Vermögen, Schutzkonzept. 

- Assicurare la nostra 
rappresentanza nella 
Pastoralraumkonferenz 

- Partecipare agli incontri del 
Team Pastorale del 
Pastoralraum Mainz City 

 
 

- Avvisi parrocchiali 
 

- “Lettere” informative del 
Consiglio Pastorale 
riguardanti il futuro della 



nuova parrocchia di 
Mainz-City 
 
 
Accompagnare il 
processo di 
fondazione della 
nuova parrocchia con 
la preghiera 

nostra comunità	
	

	
- Proporre una preghiera 

comune per la comunità 
 

- La nuova parrocchia – come 
intenzione di preghiere del 
Rosario Internazionale di 
ottobre		

	

	


